UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych
2) dziatalno$é na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Terapeutow, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000180500, Kod
pocztowy: 03-741, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Biatostocka, Numer posesji: 9, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
terapeuci@terapeuci.org.pl, Numer telefonu: 22 670 02 97,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Natalia Macioch
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: natalia.macioch@terapeuci.org.pl Telefon: 530 108 356

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Terapeutyczna grupa wsparcia dla oséb dorostych w spektrum autyzmu
2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2019 Data 08.12.2019
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Odbiorcy: Osoby z autyzmem, zespotem Aspergera w wieku od 18 do 35 lat z terenu wojewddztwa mazowieckiego oraz
ich rodzice. 10 oséb z diagnozg ASD i wspdtwystepujacymi zaburzeniami psychicznymi. Autyzm jest jednym z bardziej
bolesnych zaburzen, gdyz dotkniete nim osoby sg zazwyczaj Swiadome swojej sytuacji. Sg to czesto osoby w normie
intelektualnej, a nierzadko takze o ponadprzecietnej inteligencji, ktére bardzo chciatyby zy¢ jak ludzie zdrowi, nawigzywac
z nimi kontakt, zawigzywac przyjaznie, ale tego nie potrafig. Nie rozumiejg kierowanych do nich wypowiedzi, nie umieja
przekazac swoich mysli, pragnien, przezy¢ (duza czesc z nich nie potrafi w ogdle méwié), przez co czesto zyja w poczuciu
psychicznego osamotnienia. Nie zdajg sobie tez sprawy z tego, jak mogg by¢ odbierane ich wypowiedzi czy
zachowania.Ogromna frustracja wynikajaca z poczucia zagubienia i osamotnienia powoduje cierpienie, ktére nierzadko
bywa zrédtem napaddw agresji i autoagresji. Frustracje i cierpienie osob z autyzmem moze zmniejszyé zapewnienie im
wiasciwego wsparcia na kazdym etapie zycia, tak by mogty sie uczy¢, pracowac, czué sie wartosciowymi i potrzebnymi
cztonkami spoteczenstwa. Autyzm nie jest problemem jedynie 0s6b z autyzmem, ale réwniez catych ich rodzin. Wiekszos¢
0so6b dotknietych autyzmem wymaga bardzo intensywnej opieki przez cate zycie — w tej sytuacji wiekszos¢ ich rodzicow
takze zostaje wykluczona spotecznie ze wzgledu na petnienie przez dziesigtki lat funkcji opiekundéw.

Wybrane zaburzenia psychiczne, zachowania oraz neurorozwojowe wspdfistniejace z ASD z uwzglednieniem
postepowania farmakoterapeutycznego: a) Tiki, Zespét Gilles de la Tourette’a b) Zaburzenia obsesyjno — kompulsywne c)
Zespodt nadpobudliwosci psychoruchowej d) Zaburzenia lekowe (przeczytaj krétkie teksty dr Ewy Urbanowicz "Fobie a
ASD" oraz "Mutyzm wybidrczy") e) Zaburzenia nastroju f) Zaburzenia psychotyczne g) Zaburzenia snu h) Zaburzenia
odzywiania i) Zachowania agresywne i autoagresywne j) Zaburzenia napadowe

Cel zajec¢ :Aby zrozumieé innych, trzeba przede wszystkim zrozumie¢ siebie. Co JA czuje, co JA mysle, co JA rozumiem.
Propozycja naszych spotkan nie oferuje gotowych schematéw i skryptéw, natomiast proponuje rozwijanie wiasnej
samoswiadomosci uczestnikow, budowanie spdjnego obrazu siebie i asertywnego podejmowania decyzji. Asertywnego
tzn. z poszanowanie granic innych, ale przede wszystkich réwniez swoich wtasnych. W atmosferze nieoceniajacej,
niewartosciujacej i nienarzucajgcej. Osdb, ktdre rozumiejg i wspieraja. Osdb, ktére mierza sie z podobnymi wyzwaniami.
Praca nad rozwijaniem myslenia spotecznego, samoswiadomosci, a takze skupienie sie na rozwijaniu regulacji
emocjonalnej. W zajeciach wykorzystywane elementy mindfulness i uwaznosci oraz pracy z ciatem. Zapoznawaniem
uczestnikdw z procesami intrapsychicznymi zachodzgcymi w nich samym. Mozliwos¢ wykorzystania procesow grupowych
W rozwijaniu tozsamosci oséb w spektrum autyzmu.

Spotkania grupowe dla 0s6b dorostych w spektrum autyzmu. 2 grupy w wieku 18- 35 lat. Uczestnicy jednej grupy zostang
tak dobrani, ze bedg przejawiali niewielkie trudnosci w codziennym funkcjonowaniu(wysoko rozwiniete mechanizmy
kompensacji). Podstawowy cel grupy :psychoedukacja z wykorzystaniem elementéw coachingowych oraz
minfulnessowych. Natomiast w drugiej grupiej - uczestnicy bedg przejawiali Srednie trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu.Podstawowy cel grupy : terapeutyczny z wykorzystaniem proceséw grupowych i elementéw
psychoedukacji. Forma pracy warsztatowa. W kazdej grupie bedzie 10 osdb. Czas trwania 1 spotkania 1,5 godziny.
Oczekiwane rezultaty: Nauka okreslania wtasnych potrzeb, rozwiniecie strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz
sytuacjami oraz pogtebienie rozumienia proceséw psychologicznych zachodzgcych w uczestnikach.

Rekrutacja : Otwarta rekrutacja do zadania poprzez ogtoszenie na mediach spotecznosciowych 2 tygodnie przez
rozpoczeciem zadania

Miejsce realizacji

Stowarzyszenie Terapeutdw, ul. Biatostocka 9. Lokal wynajety od Osiedla Kijowska na czas nieokreslony. Lokal posiada
pomieszczenia do zaje¢ grupowych i indywidualnych. Zajecia beda sie odbywaty w godzinach popotudniowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Rozwiniecie strategii radzenia sobie z trudnymi | 65 % uczestnikéw ewaluacja
emocjami
Umiejetnos¢ okreslenia wtasnych potrzeb 65 % uczestnikow ewaluacja

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Terapeutéw od 2003 roku pomyslinie realizuje misje przeciwdziatania izolacji spotecznej grup i Srodowisk
narazonych na marginalizacje.

Prowadzimy Osrodek Integracji Spotecznej, Przedszkolny Klubik Integracyjny dla Dzieci z Autyzmem, Poradnie dla Rodzin,
Zespdt Srodowiskowy, Gabinet Integracji Sensoryczne;j.

Mamy nawigzane kontakty z placéwkami zajmujgcymi sie pomoca psychologiczng i rehabilitacjg w Warszawie i w catym
kraju.

Prowadzimy dziatania edukacyjne w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw wobec grup i oséb nieakceptowanych i nie
zaadaptowanych spotecznie, a takze szkolenia zawodowe 0sob i stuzb zajmujacych sie pomoca spoteczng, rehabilitacjg i
terapia.

We wszystkich formach i strukturach naszej pracy pomagaja nam wolontariusze, ktdrzy w zamian za pomoc w realizacji
zadania otrzymuja specjalistyczne przeszkolenie.

Trzon Zespotu Stowarzyszenia Terapeutdéw stanowig doswiadczeni terapeuci, autorzy i realizatorzy wielu projektow na
rzecz osob niepetnosprawnych i ich rodzin.

Przez wiele lat zdobywalismy doswiadczenie w réznych formacjach i organizacjach pozarzagdowych (m.in. Fundacja
Synapsis, Powislariska Fundacja Spoteczna, Towarzystwo Psychoprofilaktyczne, Krajowe Towarzystwo Autyzmu,
Stowarzyszenie ASLAN, OPTA).

Od lutego 2005 roku Stowarzyszenia Terapeutdw realizuje kompleksowy Program Pomocy Osobom z Autyzmem Ich
Rodzinom.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prowadzenie osrodka wsparcia dla 0oséb z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy
— zadanie w trakcie realizacji, 30 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i Srodowiskowa

e ,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie
realizacji, 30 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa
* Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne Warszawa — w trakcie
realizacji, 15 dzieci objetych opieka,rozliczony rok finansowania

e Zespot Pracy Srodowiskowe]j — adaptacja spoteczna oséb z zaburzeniami rozwoju psychicznego ze spektrum autyzmu i
ich rodzin - projekt realizowany ze wsparciem Wojewddztwa Mazowieckiego - zadanie rozliczone

¢ Adaptacja spoteczna osdb z autyzmem i ich rodzin - zadanie ze wsparciem Wojewody Mazowieckiego - projekt
zakonczony, projekt rozliczony

2017:

* Prowadzenie osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy
— zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i Srodowiskowa — w trakcie
realizacji

e ,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie
realizacji, 35 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa —
w trakcie realizacji

* Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne Warszawa — rozliczono
2016 rok, 15 dzieci objetych opieka — w trakcie realizacji

2018:

* Prowadzenie osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy
— zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i Srodowiskowa — kontynuacja
wieloletniego projektu w trakcie

realizacji

¢ ,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie
realizacji,

35 o0séb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa —
kontynuacja wieloletniego projektu

w trakcie realizacji

* Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne Warszawa — rozliczono
2017 rok, kontynuacja dziatan.

* Realizacja projektu mBank - "Pétkolonie letnie". 4 tygodnie zorganizowanego wypoczynku dla dzieci ze spectrum
autyzmu w wieku przedszkolnym i szkolnym. Pétkolonie przyblizaty dzieciom blizej matematyke a takze pozwalaty na
aktywne spedzanie czasu w osrodkach rekreacji i kultury

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Wanda Kwaterniak
Terapeuta $rodowiskowy w Zespole Pracy Srodowiskowej:
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- praca z rodzinami zgtaszajacymi sie przy problemach z dzie¢mi z réznymi trudnosciami w sSrodowisku domowym

- tworzenie diagnoz funkcjonalnych i plandéw terapeutycznych

Staz terapeutyczny w Fundacji Synapsis zajmujacej sie diagnozg i terapig oséb ze spektrum autyzmu. W ramach stazu:
- udziat w szkoleniach i warsztatach,

- wspdtuczestniczenie w prowadzeniu grupy dla mtodych dorostych z ASD,

- uczestniczenie w pracy przedszkola terapeutycznego, w tym prowadzenie zaje¢ indywidualnych dzieci z ASD na réznym
poziomie funkcjonowania,

- udziat w procesie diagnostycznym dzieci z podejrzeniem zaburzen ze spektrum autyzmu.

Studia na kierunku Psychologia ze specjalnoscig Psychologia kliniczna i zdrowia na Uniwersytecie SWPS, obecnie V rok.
Prowadzenie strony na FB Autyzm Idealny (>6 tys. Polubien) oraz grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z trudnosciami
rozwojowymi

- recenzowanie ksigzek w ramach wspoétpracy z Wydawnictwem Uniwersytetu Jagielloniskiego dotyczace zaburzen ze
spektrum autyzmu i problemdw towarzyszacych, jak np. zaburzenia lekowe

- objecie patronatem medialnym dwéch pozycji wydanych naktadem GWP

Magdalena Molska psycholog, ukoriczyta studia magisterskie na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata poczgtkowo podczas stazu w Punkcie Przedszkolnym , Klubik Integracyjny”
Stowarzyszenia Terapeutdw, gdzie nabywata wiedze teoretyczng i praktyczng w temacie asystowania i terapii dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Zdobyte umiejetnosci mogta wykorzysta¢ w pozniejszej pracy w przedszkolu
(Spoteczne Towarzystwo Oswiatowe, Samodzielne Koto Terenowe nr 80, punkt przedszkolny) jako asystent indywidualny
dziecka z zespotem Aspergera. Prowadzita tam réwniez zajecia terapeutyczne na podstawie programu IPET. Kolejnym
doéwiadczeniem zawodowym byta praca z dorostymi osobami z autyzmem w Klubokawiarni ,Zycie jest fajne”
prowadzonej przez Fundacje Ergo Sum. Gdzie gtéwnym zadaniem terapeuty byto wspieranie Podopiecznego w
samodzielnosci w trakcie wykonywania przez niego pracy zawodowej. Nastepnie jej drogi znow skrzyzowaty sie ze
Stowarzyszeniem Terapeutdw, gdzie do dzi$ pracuje jako terapeuta srodowiskowy wspierajgcy dorostych i dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny. W latach 2017- 2018 petnitam réwniez role koordynatora Zespotu
Pracy Srodowiskowej. Swoje umiejetnosci terapeutyczne szkolitam ponadto w toku 2 letniego studiowania w szkole
psychoterapeutycznej Polskiego Towarzystwa Psychologii Procesu, ktdre obecnie tymczasowo zawiesita.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Wynagrodzenie dla terapeuty (10 spotkan, dla 3600,0
2 grup, po 1,5 godziny)
2. Wynagrodzenie dla terapeuty (10 spotkan, dla 3600,0
2 grup, po 1,5 godziny)
3. Obstuga ksiegowa i projektowa zadania 900,0
4. Opfata za czynsz i media 900,0
5. Zakup materiatéw do zajec 850,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9850,0 9850,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zategat=igl* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*/zategat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig™ ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztoZzony)

2. Kopia umowy lub statutu spotki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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